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1  Fun Liga – kurz erklärt 
 

1.1 Flyer 
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1.2 Einführung der Fun Liga 
Nach dem Vorbild des Regionalverbands Squash Romandie und basierend auf den 
Zielsetzungen und dem GV-Entscheid betreffend Gebühren startet Swiss Squash 
per April 2026 die Fun Liga. 
 
 

1.3 Modus 
Die Fun Liga ist eine moderne, unkomplizierte Wettkampfform im «Round Robin» Format. 
Alle Spieler:innen einer Gruppe haben eine vorgegebene Anzahl Wochen Zeit, gegen die 
anderen in der Gruppe je ein Spiel zu spielen. Ort, Zeit und Spielregeln sind frei wählbar. 
Auch Gruppengrösse, Dauer, Bewertung sowie allenfalls Auf- und Abstieg sind individuell 
plan- und einstellbar. Die Resultate der Fun Liga werden mit dem Faktor 0.25 für die Swiss 
Squash Rangliste gewertet. 
 
 

1.4 Zielsetzungen 
Die Fun Liga wird schweizweit etabliert und  

• generiert mehr Aktivitäten in den Centers und Clubs 
• verbessert die Auslastung der Squashcourts 
• bringt dem Verband neue Mitglieder (Centers, Clubs, Spieler:innen) 
• bietet leichten Zugang zum «Wettkampf» für Freizeitspieler:innen  
• ermöglicht neue Kontakte zu anderen Spielpartner:innen 
• bietet als «Smart Competition» einen neuen «Approach» zum Wettkampf 

 
 

1.5 Administration und Gebühren 
Die Administration läuft über die Software MySquash. Mitgliedcenter und -vereine können 
kostenlos Fun Ligen erstellen. Für die Teilnahme an der Fun Liga wird eine Lizenz 
benötigt. Neben der «normalen» Wettkampflizenz (CHF 110 pro Jahr) gibt es dafür auch 
neu die Fun Lizenz. Sie ist die ersten 6 Monate gratis, und kostet danach CHF 50 pro 
Jahr. Mit der Fun Lizenz kann Fun Liga gespielt sowie während der Gratiszeit 6 Monate 
lang Turniere und IC ausprobiert werden.  
Pro Fun Liga Spieler:in können von Swiss Squash CHF 10 der Lizenzkosten (Fun Lizenz) 
als Kickback an den lokalen Organisator ausbezahlt werden. 
 
 

1.6 «Member Benefits» Fun Lizenz 
Lizenzinhaber:innen (Fun, Regional, National) erhalten Zugang zu «Member Benefits», 
also Vergünstigungen und Angebote bei ausgewählten Swiss Squash Partnern. Die 
jeweils aktuellen Benefits werden auf www.squash.ch publiziert und können durch den 
ZV laufend angepasst werden. Sie begründen keinen Rechtsanspruch. 
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1.7 «Smart Competitions» 
Ziel von Swiss Olympic und J+S ist es, bestehende Wettkampfformate der Verbände mit 
neuen Aspekten weiterzuentwickeln und neue Angebote zu unterstützen. Dabei sollen 
die Wettkämpfe «smart» sein und sich an den 3 P’s orientieren. 
 
«Smart Competitions» 

• fördern die «Participation» (leicht zugänglich, mitgestalten) 
• erhöhen die «Performance» (ausgeglichene Spiele, hohe Aktivitätszeit) 
• stärken die «Personality» (Spass, soziale & psychologische Kompetenzen) 

 
 

1.8 Spielideen 
Grundsätzlich wird in der Fun Liga «normal» Squash gespielt. In Anlehnung an die «Smart 
Competitions» dürfen die Spieler:innen die Regeln im gegenseitigen Einverständnis 
anpassen oder ausgewählte Spielformen spielen. Beispiele für solche Spielformen sind: 
«Alles lang» («Längengame»), «alles hoch» oder «Double Trouble». 
 
Ideen für Spielformen gibts auf squashtraining.ch und mobilesport.ch. 
 
  
 
   
 
 
 
 

1.9 Spirit of Squash 
Wie schon der Name Fun Liga impliziert: Es geht um Spass und Fairplay. Gespielt wird 
ohne Schiedsrichter:in 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.10 Wissenswertes zu Technik, Taktik und Spielregeln 
In den Swiss Squash «E-Learnings» gibt’s Spannendes rund ums Squash. 
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2 Reglement 
 

2.1 Begriffe 
Der Begriff Mini Liga wird in der Romandie verwendet. Falls im System der Begriff Mini 
Liga noch vorkommt, ist damit die Fun Liga gemeint. Fun Liga steht als Überbegriff für die 
gesamte Fun Liga von Swiss Squash sowie die Fun Ligen der Vereine und Centers. Jeder 
Club / jedes Center kann mehrere Fun Ligen mit mehreren Divisionen mit mehreren 
Gruppen erstellen.  
 
 

2.2 Organisation 
Alle Mitglieder-Centers und Mitglieder-Clubs können Fun Ligen organisieren. 
 
 

2.3 Teilnahme 
Die Teilnahme ist für alle offen, eine Mitgliedschaft bei einem Verein ist nicht 
erforderlich. Allerdings benötigts es für die Teilnahme im Minimum eine Fun Lizenz; dies 
gilt auch für ungebundene Freizeitspieler:innen in den Centers.  
 
 
 

2.4 Verantwortung 
Die Verantwortung für die Fun Liga liegt bei der Leitung Breitensport von Swiss Squash. 
Für Fragen betreffend Swiss Squash Ranking ist die Leitung IC & Turniere im Lead.  
 
 

2.5 Entscheide  
Sollten Widererwarten sportliche oder disziplinarische Massnahmen nötig sein, ist die 
Leitung Breitensport Erstinstanz und die Geschäftsführung Zweitinstanz.  
 
 

2.6 Ranking 
Die Resultate der Fun Liga fliessen unterschwellig mit dem Faktor 0.25 ins Swiss Squash 
Ranking ein.  
 
 

2.7 Spielregeln 
Grundsätzlich gelten die normalen Squashregeln auf 3 Gewinnsätze (best of five). Aller-
dings dürfen die effektiven Regeln, wie in 1.8. beschrieben, selbst festgelegt werden.  
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2.8 Parameter 
Sämtliche Parameter können vom organisierenden Center oder Club frei gewählt 
werden. 
 
Die folgenden Parameter können eingestellt werden: 
 
Ligen 

• Anzahl Ligen pro Center/Club – unbegrenzt 
• Was passiert mit Spieler:innen ohne Spiele – absteigen oder entfernen 
• Anmeldesystem – online oder schriftlich 
• Mitteilung an eingeschriebene Spieler:innen – ja oder nein 
• Austretende Spieler:innen als «Absteiger:in» behandeln – ja oder nein 
• Spieler:innen in zufälliger Reihenfolge aufführen – ja oder nein 

 
Pro Liga 

• Anzahl Divisionen pro Liga - unbegrenzt 
• Anzahl Gruppen pro Division bzw. Liga - unbegrenzt 
• Standard-Anzahl Spieler:innen pro Gruppe – frei 
• Zeitperiode – in Wochen / Monaten für jede Liga einstellbar 
• Automatische Erneuerung nach Ablauf der Zeitperiode – ja oder nein 
• Diverse Fristen (Kontrolle, Erinnerungen) 
• Zählweise (2 oder 3 Gewinnsätze) 
• Wertung / Punkteverteilung in der Tabelle 

 
Pro Gruppe in einer Liga 

• Anzahl Spieler:innen pro Gruppe – frei 
 
 

➔ Achtung: Eine Fun Liga kann nicht im aktuellen Monat gestartet werden, sie muss 
also im Vormonat aufgesetzt werden. 

 

2.9 Unterstützung 
Die Swiss Squash Leitung Breitensport unterstützt bei Fragen gerne. 
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3 Anleitung zum Erstellen 
 
 

3.1 Login MySquash 
Melde dich bei https://my.squash.ch/login an (oder erstelle ein Profil und melde dich 
an). 
 
 

3.2 Berechtigung Fun Liga 
Dein Club-Präsidum/Management gibt dir in MySquash die Berechtigung Fun Liga. 
 
 

3.3 Fun Ligen erstellen 
Unter Wettkampf – Fun Liga oder dem folgenden Link https://my.squash.ch/ladder 
kannst du für deinen Club oder dein Center eine oder mehrere Fun Ligen mit je einer 
oder mehreren Gruppen erstellen. 
 

 
 
 

3.4 Parameter einstellen 
Wenn du nun auf die Parameter klickst, dann kannst du wichtige Grundeinstellungen 
vornehmen. 
  

a) Parameter, welche für eine deiner Fun Ligen Gültigkeit haben 
b) Parameter, welche für eine ganze Division gültig sind («Standards») 
c) Parameter, welche nur für eine einzelne Gruppen Gültigkeit haben 

 
Beginne mit a) und b). Um die Änderungen zu sichern, jeweils bestätigen! 
c) erledigst du später. 
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3.5 Fun Liga hinzufügen 
Klicke auf +hinzufügen und erstelle deine Fun Ligen. Die Anzahl Ligen (Gruppen) ist 
unbegrenzt. 

 
 
 

3.6 Details festlegen 
Du füllst nun die folgenden Felder aus: 
 
Allgemeines 

• Titel/Name deiner Fun Liga 
• Anzahl Spieler:innen pro Gruppe 
• Erzwingen der automatischen Verteilung 

 
Periode 

• Startmonat oder Startwoche 
• Dauer der Fun Liga 
• automatische Verlängerung 
• Überprüfung der Fun Liga 
• Erinnerung für das Ende  

 
➔ Achtung: «Mietdauer» noch falsch übersetzt 

 
Resultate / Wertung 

• Zählweise 
• Dauer für die Überprüfung 
• Massnahmen nach Ablauf der Frist 
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3.7 Gruppen (evtl. Divisionen) erstellen und Spieler:innen zuweisen.  
 

 

 
 
Je nachdem wie viele Spieler:innen in deiner Fun Liga teilnehmen, entsprechend viele 
Divisionen und Gruppen kannst du erstellen. Dabei solltest du überlegen, wie viele 
Spieler:innen pro Gruppe du möchtest.  
 

 
  
Die Division ist höhergestellt als die Gruppe. Du kannst in jeder Division mehrere Gruppen 
erstellen. Du kannst aber auch pro Fun Liga mehrere Divisionen erstellen.  
 
 
Nun kannst du eine neue Gruppe erstellen  
Und jetzt die Spieler aus deinem Verein zuweisen. 
 

➔ Achtung nicht lizenzierte oder Spieler:innen ohne gültige Lizenz werden 
schraffiert dargestellt und es können keine Resultate eingegeben werden.  

 
 

3.8 Spieler:innen registrieren  
Zuerst werden die Spieler (all jene die sich bei MySquash registriert haben) deines Clubs 
angezeigt, danach folgend alle anderen registrierten Squashspieler, sortiert nach 
Vereinen. Dies bedeutet das auch Squashspieler bei eurer Fun Liga teilnehmen können, 
welche nicht in eurem Verein sind.  
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Für die bei MySquash registrierten Spieler gibt es die Möglichkeit, sich online 
anzumelden 
 

➔ Achtung: «Antrag zur Integration», noch nicht ideal übersetzt 
 
Diese Anfragen findest du auf der Änderungsseite der entsprechenden Fun Liga.  
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Wenn du nun alle Spieler den Divisionen / Gruppen zugeteilt hast, präsentiert sich deine 
Fun Liga so:  
 

 
 
 

3.9 Auf- und Abstieg  
Nun kannst du noch die Anzahl Auf – und Absteiger definieren und als Entwurf zu 
speichern oder direkt Online stellen. Natürlich kannst du deine Spieler per Mail 
informieren.  
 
 

3.10   Bestätigen 
Jetzt noch bestätigen und los geht deine Fun Liga  
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