
Herr Michael Müller  
Schulleitung, Primarschule Langnau am Albis 
Im Widmer 18, 8135 Langnau am Albis 

Datum 

 

Sehr geehrter Herr Müller 

Im Rahmen des Projekts Future des nationalen Squash Verbandes Swiss Squash möchten wir 
möglichst vielen Unterstufen-Schülern der Region unsere Sportart vorstellen. Squash ist 
einfach erlernbar und eignet sich deshalb sehr gut für Kinder. 

Wir vom Squash Club Sihltal betreiben seit Jahren professionelle Juniorenförderung und 
möchten Ihnen deshalb das folgende „Try Squash“-Programm anbieten: 

Lektion 1:   45 Minuten Sportunterricht in der Turnhalle 

- Spielregeln (Linien, Aufprall, Racket, Bälle) 
- Spielen mit Squashracket und Softball 
- Miteinander spielen 
- Spass und Motivation für Lektion 2 

Lektion 2:  90 Minuten Squash spielen im Squash-Center 

- Aufwärmen 
- Heranführen an die Sportart im Court  
- Ballangewöhnung / miteinander spielen  
- Gegeneinander spielen / zählen 
- Koordinationsförderndes Parallelprogramm 
- Schüler erhalten die Einladung fürs Plauschturnier 

Lektion 3:  Optional weitere 90 Minuten Squash spielen 

Plauschturnier: Alle Schüler dürfen am Plauschturnier teilnehmen 

Sämtliche Aktivitäten werden durch unseren Verein und Swiss Squash finanziert. Die Aktion 
„Try Squash“ ist für Sie und die Schüler gratis, das Plauschturnier ebenso. Das Material wird 
zur Verfügung gestellt. Am Ende des Plauschturniers erhalten alle Schüler ein kleines 
Geschenk. 

Wir hoffen sehr, Ihr Interesse geweckt zu haben und werden Sie in den nächsten Tagen 
telefonisch kontaktieren. 

 

Mit sportlichen Grüssen 

Michael Muster 
 

 

Squash Club Muster, Michael Muster, m.muster@squash.ch, 078 788 78 78  


