Behindertensport:

Squash im Rollstuhl - ein Versuch

Viele Rollstuhlsportler ver-
schreiben sich dem Riick-
schlagspiel. In ganz Europa
werden in Tennis, Tischtennis
und sogar Badminton Roll-
stuhlmeisterschaften von hoch-
stem Niveau ausgetragen. Und
Squash ?

Riickfragen bei verschiedenen
europaischen Squash- und Be-
hindertensportverbianden ha-
ben belegt, dass Behinderte
nicht squashen.

Der Fachleiter Squash der Eid-
genossischen Sportschule
Magglingen wollte es genau
wissen. Anlasslich eines Aus-
bildungskurses liess er Jugend-
liche im Rollstuhl squashen.
Tatsachlich war ein effizientes
Squashspiel ohne Hilfsmittel
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und Zusatzregeln nicht mog-
lich. In der Folge wurde ein
weicher Ball eingesetzt, der
zweimal (anstatt einmal im
«normalen» Spiel) auf dem
Boden aufprallen darf, bevor
er gespielt werden muss.
Ebenso wurde das TIN um 40
cm erhoht, um Stoppbélle zu
verhindern.

Durch diese kleinen
mentsinderungen
ein attraktives
aufbauen.
Spitzensportler Franz Niet-
lispach und Hanspeter Berger,
beide erfolgreiche Teilnehmer
der letztjahrigen Paralympics
in Atlanta, haben erstmal
einen Squashmatch ausgetra-
gen.

Regle-
liess sich
Squashspiel

Zwar fithlen sich beide in der
Rollstuhl-Leichtathletik bedeu-
tend wohler, sie kénnen sich
aber sehr wohl vorstellen, als
Ausgleichssport ab und zu ein
Squashspiel auszutragen.

Marathon-Olympiasieger Franz
Nietlispach hat dann anléss-
lich der letztjahrigen JUPO mit
einem «Fussganger» liber eine
halbe Stunde Squash gespielt.
Durch unterschiedliche Regel-
kriterien hatten beide unge-
fahr die gleichen Chancen, zu
punkten.

Die Zuschauer waren iiber-
rascht von der aussergewohn-
lichen Schnelligkeit des Rhein-

|

. ‘Rollstuhlrennen sind mir doch
noch etwas lieber;
dieses Squashspiel war anstrengender
als viele meiner zahlreichen
Marathons!

felders Nietlispach. Dieser war
nach dem Match allerdings
sichtlich erschopft, und meinte:
«Rollstuhlrennen ist mir doch
noch etwas lieber. Da kann
man geradeaus fahren und hat
ab und zu Zeit fiir eine Erho-
lungspause. Dieses Squash-
spiel war anstrengender als
viele meiner zahlreichen Mara-
thons.

Wie geht es weiter?
Ammann wird bei Gelegenheit
die  Rollstuhl-Leichtathleten
(er war frither deren TK-Chef)
zu einem Turnier in die ESSM-
Anlagen nach Biel einladen.
Swiss SQUASH wird dariiber
berichten.

43




