SPIRIT
0 SQUASH

Conformément & l'esprit du squash, nous respectons tous les régles de conduite lors des tournois

afin de garantir que toutes les personnes impliquées vivent une belle expérience de squash.
Chaque geste, aussi petit soit-il, constitue une contribution importante & la situation dans son

ensemble.

* Je m'inscris au SQUASH !T de maniére autonome et & temps. Si j'ai besoin d'aide, je contacte mon
entraineur

* Je paie les frais d'inscription avec mes parents ou seul & la table du tournoi

* Je suis prét pour le temps de jeu (échauffé), j'ai mon matériel ; Raquette, chaussures, lunettes et ma
bouteille d'eau est remplie

» Jinformerai mon entraineur (si je souhaite étre coaché) lorsque mon match commencera bientét

 Je joue franc-jeu et je respecte les régles

o Jaccepte les décisions des arbitres

 Je porte toujours des lunettes de sécurité

* je fais de mon mieux

 Je respecte les temps d'échauffement et de pause

¢ Ala fin du match je serre la main de mon adversaire et des arbitres

o J'« arbitre » la prochaine partie avec mon adversaire

* Je récupeére la feuille d'arbitre sur la table du tournoi immédiatement aprés ma partie

¢ Je suis d'accord avec mon adversaire qui écrit et qui parle

* Je tourne mon attention vers le jeu auquel je dois jouer. (mon téléphone attend dans ma poche)

 Je prononce le résultat & voix haute et j'écris le résultat des phrases de maniére lisible et correcte sur
la feuille d'arbitre

* Je décide moi-méme et je ne me laisse pas influencer.

o J'apporte rapidement la feuille d'arbitre & la table du tournoi en fin de partie

 Je respecte mon adversaire
» Je respecte les organisateurs du tournoi
 Je respecte |'environnement et apporte ma contribution & la propreté de I'établissement

* Je participe activement & la « vie du tournoi »
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