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1. EINLEITUNG 

1.1. Ausgangslage 

Breitensport bezeichnet sportliche Aktivitäten, welche sich grundsätzlich der körperlichen 
Gesundheit widmen, dem Bewegungsmangel entgegenwirken und den Spass am Sport för-
dern. Die Förderung des Breitensports ist eine wichtige Aufgabe von Swiss Squash. Es ist 
von hoher Bedeutung möglichst viele Menschen zum Squash zu bewegen und sicherzustel-
len, dass Squash von allen Generationen gespielt werden kann. 

Aus diesem Grund plant Swiss Squash zusammen mit 20 Squashcenter im Frühjahr 2022 
die Markteinführung der Squash Variante "Squash 57" in der Squashszene Schweiz. 

Optional können auch Clubs Kurse durchführen. Zu diesem Zweck bildet Swiss Squash 
Trainer kostenlos aus und stellt diesen Rackets und Bälle kostenlos zur Verfügung. 

Für Squash 57 ist der Fachbereich Breitensport verantwortlich. Der Ausbildungsverantwort-
liche von Swiss Squash unterstützt den Fachbereich Breitensport, was die Ausbildung der 
Squash 57 - Botschafter*in (Instructor*in) und Trainer*innen betrifft, wie auch deren Einsatz 
für Schnupperkurse im Rahmen der Markteinführung. 

 

1.2. Sinn und Zweck des Dokuments 

In diesem Dokument findet sich folgendes: 

• Kurzbeschreibung von Squash 57 

• Vorteile und Nutzen für Spieler*innen 

• Chancen für Swiss Squash, die Squashcenter, Squashclubs und Trainer*innen 

• Leistungen von Swiss Squash im Rahmen der Markteinführung 

• Leistungen Squashcenter / Club im Rahmen der Markteinführung 

• Die Aufgaben Squash 57 – Botschafter*in (Instructor*in) 

• Die regionale Markteinführung 

• Zeitplan der Markteinführung 

 

1.3. Abgrenzung 

Dieses Dokument beschreibt nicht das Regelwerk für Squash 57. Die Regeln sind im Doku-
ment "Squash 57 Standard Rules" der World Squash Federation (WSF) beschrieben. 

  

https://www.worldsquash.org/squash-57/squash-57-rules/
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2. KURZBESCHREIBUNG SQUASH 57 

Squash 57 ist eine Variante des Squash, die mit etwas anderen Regeln und einem größeren 
Ball (57 mm Durchmesser) und einem modifizierten Schläger gespielt wird. 

Der lebendigere Ball bietet mehr Zeit, um den Schlag des Gegners zu erreichen, was bedeu-
tet, dass Squash 57 die Knie, Hüften und Füße weniger belasten werden. 

Squash 57 ist ideal für ältere Spieler*innen oder Spieler*innen mit weniger Erfahrung im Ra-
cketsport und bietet ein großartiges Training in einem sozialen Umfeld. Squash 57 ist insbe-
sondere für Familien, Paare und ältere Spieler*innen attraktiv, da dank des besser springen-
den Balls die Bewegungen im Gegensatz zu Squash eher langsamer und somit tendenziell 
kontrollierter ausgeführt werden können. 

 

Squash 57 wird zwischen zwei Spielern auf einem normalen Squashplatz mit einem spezifi-
schen Racket gespielt. Der Ball, welcher verwendet wird, ist etwas größer und federnder als 
ein typischer Squashball. 

 

 
 

Squash 57 Racket Squash 57 Ball 
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3. NUTZEN UND CHANCEN 

3.1. Vorteile und Nutzen  

Der größere Ball und ein kürzerer Schläger fördern eine einfache Squash-Form – perfekt für 
neue Spieler und diejenigen, die Schwierigkeiten haben, mit dem schnelleren Tempo des 
normalen Spiels mitzuhalten. 

Der federnde Ball ist langsamer, was bedeutet, dass mehr Zeit bleibt, um zu reagieren und 
den Ball zu erreichen, um diesen zurück zu spielen. 

Für längere Ballwechsel und ein großartiges Kardio-Training in einem langsameren Tempo, 
ist Squash 57 ideal. 

Squash 57 ist ideal für alle, die generationenübergreifend Squash spielen möchten. 

 

3.2. Chancen 

Swiss Squash 

Gemäss Leitbild gewährt Swiss Squash die bestmöglichen Rahmenbedingungen für den 
Leistungs- und Breitensport, sowie für die Nachwuchsförderung und Ausbildung. 

Mit Squash 57 kann Swiss Squash den Breitensport aktiv fördern und Squash als generatio-
nen- und geschlechterübergreifende Sportart pushen. 

Mit Squash 57 kann Swiss Squash den Seniorensport besser fördern, da Squash 57 bis ins 
höhere Alter gespielt werden kann. 

Mit Squash 57 kann Swiss Squash neue Spieler*innen zur Sportart Squash bringen. 

Zu einem späteren Zeitpunkt werden auch Mehrerlöse aus Lizenz- und Turniergebühren ge-
neriert werden können: 

- Spieler*innen wechseln vom Squash 57 zum lizenzierten Wettkampfsquash 
- Swiss Squash beginnt, lizenzierte Squash 57 Turniere zu organisieren 

 

 

Squashcenter 

Squashcenter können ihre bestehende Infrastruktur für ein neues Leistungsangebot nutzen. 
Die Auslastung kann erhöht werden und die Center können sich gegenüber ihren Kunden als 
innovative Firmen präsentieren. Zudem können Mehrerlöse aus Platzvermietungen und den 
Verkauf von Rackets und Bällen generiert werden. 

 

Squashclubs 

Squashclub können dank eines generationenübergreifenden Squash neue Mitglieder gewin-
nen. Dadurch können Mehrerlöse aus Mitgliederbeiträgen generiert werden. Die Chancen für 
die Gewinnung von Personen für Freiwilligenarbeit im Verein steigen. 
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Trainer*innen 

Trainer*innen können ihren bestehenden Kunden, wie auch Neukunden ein neues Leis-
tungsangebot anbieten. Der größere Ball und ein kürzerer Schläger fördern eine einfache 
Squash-Form, was sich positiv auf die Gewinnung von Neukunden auswirkt und zu Mehrer-
lösen führt.  

Zudem können Spieler*innen können Squash länger als bis anhin ausüben, was sich positiv 
auf Einzel- und Gruppenstunden auswirkt.  
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4. Leistungen für die Markteinführung 

4.1. Leistungen von Swiss Squash 

Swiss Squash koordiniert die schweizweite Markteinführung.  

Promotion der Markteinführung auf den Kommunikationskanälen von Swiss Squash. 

Promotion der teilnehmenden Center / Clubs unter dem Label; Markteinführung Squash 57 
auf den Kommunikationskanälen von Swiss Squash. 
Unterstützung der Center / Club durch zur Verfügungstellung von Werbeflyern und Flyern mit 
dem Regelwerk. 

 

Center 

20 Center, die an der offiziellen Markteinführung von Squash 57 teilnehmen, wird ein/e 
Squash 57- Botschafter*in (Instructor*in) sowie das Leihmaterial kostenlos zur Verfügung ge-
stellt. 

Die Zuteilung der Botschafter*in erfolgt durch Swiss Squash. 

Botschafter*in (Instructor*in) führt ein 3-stündiges Schnuppersquash 57 durch. 

Botschafter*in (Instructor*in) vereinbart mit dem Center den Termin für das 3-stündige 
Schnuppersquash. Das Center legt fest, ob sich die Teilnehmenden anmelden müssen oder 
einfach vorbeikommen und mitmachen können. 

Ein von Swiss Squash gestellter Botschafter*in (Instructor*in) erhält CHF 250.00 pauschal. 

 

Clubs 

Unterstützung der Clubs durch kostenlose Weiterbildung der Clubtrainer als Squash 57- Bot-
schafter*in (Instructor*in).  

Swiss Squash stellt den Trainer max. 7 Rackets und max. 2 Bälle kostenlos zur Verfügung. 

Die Clubkurse sollen die Markteinführung stärken. 

 

Trainer-/innen 

Swiss Squash bildet 20 Trainer*innen kostenlos zu Squash 57- Botschafter*in (Instructor*in) 
aus.  

Swiss Squash stellt den Trainer max. 7 Rackets und max. 2 Bälle kostenlos zur Verfügung. 

Zu einem späteren Zeitpunkt führt Swiss Squash zusätzliche Kurse für Trainer*innen durch. 
Diese sind für die Teilnehmenden kostenpflichtig. 
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4.2. Leistungen Squashcenter  

Kostenlose Bereitstellung von zwei Court für das 3-stündige Schnuppersquash 57. 
(Zeitempfehlung Mo-Fr mittags/abends, am Wochenende zwischen 11.00 und 17.00 Uhr) 

Kostenlose Verpflegung Botschafter*in (Instructor*in). 

Promotion der Markteinführung von Squash 57 auf den eigenen Kommunikationskanälen. 

 

4.3. Leistungen Club 

Kostenlose Bereitstellung von zwei Court für das 3-stündige Schnuppersquash 57. 
(Zeitempfehlung Mo-Fr mittags/abends, am Wochenende zwischen 11.00 und 17.00 Uhr) 

Bereitstellung eines Squash 57 – Botschafter*in (Instructor*in) aus dem eigenen Club oder in 
Absprache mit Swiss Squash. 

Die Entschädigung Squash 57 – Botschafter*in (Instructor*in) erfolgt gemäss Absprache zwi-
schen dem Squash 57 – Botschafter*in (Instructor*in) und dem Club. 

Promotion der Markteinführung von Squash 57 auf den eigenen Kommunikationskanälen. 

 
 

4.4. Die Squash 57 – Botschafter (Instructor) 

Kurse für Squashcenter 

Der/ Die Squash 57 – Botschafter*in (Instructor*in) führt im Auftrag von Swiss Squash im 
Squashcenter einen 3-stündigen Schnuppersquash 57 durch. 

Der/ Die Squash 57 – Botschafter*in (Instructor*in) erhält pro Einsatz CHF 250.00 pauschal. 

In Absprache mit dem Center sind zusätzliche Kurse möglich. Die Entschädigung Squash 57 
– Botschafter*in (Instructor*in) erfolgt gemäss Absprache zwischen dem Squash 57 – Bot-
schafter*in (Instructor*in) und dem Center. 

In Absprache mit dem Squashcenter, ist auch der Direktverkauf/Onlineverkauf von Rackets 
und Bällen erlaubt. 

 

Kurse für Clubs 

Der/ Die Squash 57 – Botschafter*in (Instructor*in) führt auf Anfrage 3-stündige Schnup-
persquash 57 durch. 

Entschädigung Squash 57 – Botschafter*in (Instructor*in), gemäss Absprache, zwischen 
dem Squash 57 – Botschafter*in (Instructor*in) und dem Club . 

 

Kurse für Privat-Personen / -Gruppen 

Es steht dem/der Squash 57 – Botschafter*in (Instructor*in) frei, Kurse für Privat-Personen / -
Gruppen anzubieten.  

Die entsprechenden Vereinbarungen werden unter den Beteiligten direkt abgeschlossen. 

  



Filename:   Markteinführung Squash 57  8/10 

 

5. Regionale Markteinführung 

5.1. Center 

Die Einführung von Squash 57 soll in Center aller Regionen der Schweiz erfolgen. Die regio-

nale Markteinführung ist mit folgenden Partnern nach Prioritäten vorgesehen: 

- Einführung 1 Center pro Region (Priorität 1) 

- Mitglieder-Centers von Swiss Squash (Priorität 2) 

- Nicht-Mitglieder-Center von Swiss Squash (Priorität 3) 

Die Partner werden nach Priorität angeschrieben. 

An der offiziellen Markteinführung mit einem von Swiss Squash bezahlten Squash 57 – 
Botschafter (Instructor) können maximal 20 Center teilnehmen. 

Region Potenzieller Partner 

Tessin  B-arena, Sementina (nicht Mitgl) oder Centro 
Squash, Losone (nicht MItgl) 

Romandie Lausanne Squash Lausanne, Renens oder Lets Go, 
Gland (nicht Mitgl) 

Romandie Genf Squash Club Genève, Chambesy (nicht 
Mitgl) oder Queue d’arve, Les Accacias (nicht 
Mitgl) 

Romandie Jura / Fribourg Tennis-Club, Yverdons  oder Tennis d’AGy, 
Granges Paccot (nicht Mitgl) 

Romandie Valais Centre de Sports et Loisirs, Sion (nicht Mitgl) 
oder cbm sport, Martigny (nicht Mitgl) 

Wallis Tennis und Squash Center, Gamsen (nicht 
Mitgl) 

Graubünden - Rheintal Squash Center, Grabs oder Fünf Dörfer, 
Chur (nicht Mitgl) 

Liechtenstein (nicht zwingend) Squash House, Vaduz 

St. Gallen - Bodensee Sportcenter Ost AG, St. Gallen (nicht Mitgl) 
oder Schaies, Appenzell (nicht Mitgl) 

Schaffhausen – Winterthur – Frauenfeld Squash Center Ohringen oder Squash Cen-
ter Winterthur 

Zürich Ost (Zentrum und Norden) Fitnessplus Airgate, Oerlikon (nicht Mitgl) 
oder SC Träff, Oberengstringen 

Zürich Ost (südlicher Teil) Squash Arena, Uster oder Stork, Oetwil 

Zürich West (nördlicher Teil) VITIS Sport Center, Schlieren oder Sana-
park, Birmensdorf (nicht MItgl) 

Zürich West (südlicher Teil)  SIHLSPORTS, Langnau am Albis oder Sport-
park, Thalwil 
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Region Potenzieller Partner 

Zentralschweiz (Region Zug)  sports ZUGERLAND, Cham oder White Line, 
Meierskappel (nicht Mitgl) 

Zentralschweiz (Region Luzern) Sportpark Pilatus, Kriens oder Rontal, Die-
rikon 

Aargau - Mittelland Squash Arena, Sursee oder Aarsport, 
Birrhard 

Basel Van der Merwe Center, Allschwil oder Carni-
vals (Liestal) 

Bern Zentrum / Süd Sportcenter Thalmatt, Herrenschwand oder 
Squash Center, Kehrsatz (nicht Mitgl) 

Bern Seeland (nicht zwingend) Murten (2 Court, Swiss Squash) oder 
Burgdorf (5 Court, nicht Mitgl) 

 

 

5.2. Clubs 

Die Clubs werden wie folgt in die Markteinführung miteinbezogen: 

• Unterstützung der Clubs durch kostenlose Weiterbildung der Clubtrainer als Squash 
57- Botschafter*in (Instructor*in).  

• Swiss Squash stellt den Trainer max. 7 Rackets und max. 2 Bälle kostenlos zur Ver-
fügung. 

 

 

 

Anmerkung 

Swiss Squash freut sich, wenn regionale und kantonale Verbände zusammen mit Center und 
Clubs Veranstaltungen für Squash 57 durchführen. 

Selbstverständlich können jedes Center bzw. jeder Club auch ohne Absprache mit den Ver-
bänden Aktivitäten für Squash 57 durchführen. 
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6. Zeitplan 

Für die Vorbereitung und Durchführung der Markteinführung von Squash 57 ist die Grobpla-
nung zeitlich wie folgt: 

WAS? WER? BIS WANN? 

Dokument Markteinführung Squash 57 
finalisieren 

Martin & Michi Ende Oktober 2021 

Vorschlag der Markteinführung dem ZV 
präsentieren 

Martin 11. Januar 2022 

- Input der ZV Mitglieder einarbeiten 
- GO vom ZV für die Markteinführung 
  einholen 

Martin Ende Januar 2022 

Kommunikation und Information Martin & Cindy &  
Geschäftsstelle 

Mitte März 2022 

Partner für regionale Markteinführung 
anschreiben 

Martin & Geschäfts-
stelle 

Mitte April 2022 

Ausbildung Botschafterin Michi Ende April 2022 

Ausbildung Trainer*innen Michi 

Roll Out Plan erstellen Martin & Michi Ende April 

Finale Partnerliste festlegen und Part-
ner informieren 

Martin & Michi Mitte Mai 2022 

Start Schnuppertrainings Botschafterin und Trai-
ner*innen 

Ende Mai 2022 

 

Anmerkung: 

Der Zeitplan wird, basierend auf der epidemischen Lage und der Entscheide des Bundesra-
tes, angepasst. 

 

 


