I7. Junioren Schweizermeisterschaften in Langnau am Albis

Nach der eher missigen Beteiligung an den
Einzelmeisterschaften in Roche versprach
das Turnier um die verschiedenen Titel der
Junioren und Juniorinnenim Tennis & Squash
Center Sihltal, Langnau a.A., schon in der
Vorbereitungsphase unter einem besseren
Stern zu stehen. Rund 110 Jugendliche
waren fur die Titelkimpfe vom 3. - 6. Juni
inje 4 Altersklassen gemeldet. Die grossten
Teilnehmerfelder waren mit 26 bei den
Knaben unter |12 Jahren, mit 23 bei den
Knaben unter 19 Jahren und mit 21 Jahren
bei den Knaben unter 14 Jahren zu finden.
Die Kategorie unter 16 Jahren bei den
Madchen bildete mit 7 Teilnehmerinnen
das Schlusslicht. Als statistische Ergdnzung:
Das Verhiltnis der Anzahl gemeldeter
Knaben und Midchen verhielt sich 86:35.

Bericht: Peter Donatsch

Traditionsgemdss wurde von den Verant-
wortlichen des Centers das zu einer erfolg-
reichen Durchfilhrung des Turniers pas-
sende Umfeld geschaffen. Die Verkdsti-
gung, die Betreuung und die Unterbringung
- die Madchen iibernachteten bei Mitglie-
dern des engagierten Squash Clubs, die
Knaben in der Zivilschutzanlage - waren
bestens organisiert. Die Spielpldne wurden
von Rolf Wenger und Markus Zehnder
nach bewihrtem Muster erstellt und
umfassten insgesamt 188 Spiele bei den
Knaben und 50 Spiele bei den Médchen.

Die Favoriten der Kategorien Ul9 und
U16 waren bei den Knaben aufgrund ihrer
ausgezeichneten Leistungen wihrend der
Saison Lars Harms (GC) und Marco
Eggenberger (SC Langnau). Die Chancen,
dass den beiden Ausnahmetalenten in die-
sem Jahr jemand die Suppe versalzen kénn-
te, waren dusserst gering. Etwas weniger
klar war die Ausgangslage bei den beiden
anderen Kategorien. Der als Nr. | gesetzte
Mark Brunner (SC Langnau) und der mehr
dem Tennis zugeneigte Andre Van der
Merwe (SC VdM Basel) waren in der Kate-
gorie U14 die meistgenannten Titelanwar-
ter. Bei den jlngsten Spielern waren dies
Kevin Villiger (SC Vitis) und Marco Datwyler
(SC Langnau). Um es kurz zu machen, die
Favoriten haben sich souveridn durchge-
setzt. Lars Harms und Marco Eggenberger
gaben sich keine Blésse und wurden ohne
Satzverlust Schweizermeister in ihrer Ka-
tegorie! Die einzige erwihnenswerte
Ueberraschung war der klare 3:0-Sieg von
Andre Miiller (GC) gegen den als Nr. 2
gesetzten Clubkameraden Jan Harms in
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der Halbfinalbegegnung U19. Andre hatte
dann gegen Lars Harms im Final nie eine
Chance, das Vertikt mit 9:3, 9:1, 9:1 war
sehr deutlich. Jan Harms, dem etwas Spiel-
praxis fehlte, musste sich auch im Kampf
um die Bronzemedaille gegen Enver Atif
(SC Vitis) geschlagen geben, allerdings nur
knapp mit 2:3, nachdem er im 5. Satz lange
in Fiihrung lag und zwei Matchbille nicht
verwerten konnte. Bei den Knaben Ul6
musste sich der etwas jiingere und zierli-
cher gebaute Andre Holderegger (SC Thun
2000) dem iberlegen spielenden Marco
Eggenberger beugen. Im Halbfinal schlug
Andre den fiir SC Appenzell spielenden
Roman Huber mit 3:0. Letzterem gelang
dann ein ebenso deutliches Resultat gegen
Thomas Breitenmoser (SC St. Gallen) im
Kampf um Bronze.

Bei den Knaben Ul4 trafen die beiden
Favoriten Mark Brunner und Andre Van
der Merwe im Final aufeinander, welchen
auch diese Spieler ohne Satzverlust er-
reichten. In einem taktisch geschickt ge-
fiilhrten und ausgeglichenen Spiel sicherte
sich der Basler seinen ersten Schweizer-
meistertitel. Im vergangenen Jahr belegte
er den dritten Schlussrang. Bronze gewann
Mark Meyer (SC Swissair) gegen Adam
Cutler (GQ).

Die beiden Favoriten bei den ]iingsten,
Kevin Villiger und Marco Ditwyler, gelang-
ten ebenfalls ohne Satzverlust in den Final,
den Villiger in einem spannenden Kampf 3:|
fiur sich entschied. Andrew Long (SC
Langnau) sicherte sich Bronze und trug
damit zur erfreulichen Medaillenbilanz des
gastgebenden Squash Clubs Langnau bei.

Im Midchenfinal UI9 kam es zum Duell
zwischen den Thunerinnen Agnes und Ani-
ta Miiller. Die jiingere der beiden Miiller-
Tochter, Agnes, wurde mit einem deutli-
chen 3:0-Sieg (9:3, 9:1, 9:6) Schweizer-
meisterin. Anita musste lediglich auf ihrem
Weg in den Final etwas bangen, denn gegen
ihre Clubkameradin Gaby Hegi, Nr. 2 ge-
setzt, lag sie im Halbfinal 1:2 zuriick. Die
beiden folgenden Sitze gewann sie dann
Idar mit 9:4 und 9:2. Gaby Hegi, die im
letzten Jahr Schweizermeisterin U16 wur-
de, erreichte mit einem deutlichen Sieg
gegen Monika Schenk, ebenfalls SC Thun
2000, den dritten Schlussrang.

Claudia Federle (SC Thun 2000), die nach
einem einjdhrigen Unterbruch wieder im
Court stand, holte sich in der Kategorie
U 16 gegen ihre Finalgegnerin, Bettina Miil-

ler (SC Stelz Wil), Nr. 2 gesetzt, ihren
zweiten Meistertitel (1992 Ul4). Bronze
erkiampfte sich Sonja Verlingieri vom SC
Stelz Wil

Auch im Final der Madchen U4 kam es zu
einem innerfamilidren Duell der Schmohls.
Gaby besiegte dabei Anita mit 3:0 und
wurde zum zweiten Mal Schweizermeisterin
in dieser Kategorie. Die Langnauerin San-
dra Eggenberger schliesslich wurde Dritte.
Olivia Hauser (SRC Bern) hiess die
Schweizermeisterin bei den jiinsten Da-
men. Sie bezwang im Final die als Nr. |
gesetzte Melanie Scarlato (SRC Winter-
thur). Einen ausgezeichneten dritten Platz
belegte die fiir Stelz Wil spielende jiingste
Spielerin, Manuela Zehnder.

Zum Abschluss dieses Berichtes gilt mein
Dank den Gastgebern, der Familie Straub
und ihrer ,,Crew", die einmal mehr eine
grossartige Leistung vollbrachten und je-
dem Teilnehmer und jeder Teilnehmerin
einen Preis tberreichten. Einen ganz spezi-
ellen Dank méchte ich an dieser Stelle
meine beiden Kollegen, Rolf Wenger und
Markus Zehnder richten, fiir ihre aufop-
fernde, ehrenamtliche Arbeit, die sie mit
mir zusammen in der Wettkampfkommis-
sion verrichteten. Die Turnierleitung des
Junioren Schweizermeister-schaften waren
ihr letzter Beitrag fiir den SSRV.

Nachruf

Wer kannte ihn nicht, den 3-jahrigen,
blondgelockten und aufgeweckten

Sandro Zehnder

der bei jeder sich bietenden Gelegenheit
auf und ausserhalb der Courts seine
sicheren Balltreffkiinste mit dem Squash-
racket, seinem liebsten Spielzeug, zum
besten gab? Wir werden ihn immer
vermissen.

Seinen Eltern, Claudia und Markus
Zehnder ist er am 31. Juli 1994 beim
Brand ihres Hauses jah entrissen wor-
den. Claudia, Markus und Tochter Ma-
nuela entkamen den Flammen, Claudia
leider schwerverletzt.

Die hartgepriften Eltern mogen die Kraft
und Zuversicht finden, diesen schweren
Schicksalsschlag zu tragen. Claudia Zehn-
der wiinschen wir von Herzen eine
baldige und véllige Genesung.

Zentralvorstand und Mitarbeiter SSRV
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SCHMNAPPSCHUSS ZUR FEIER
DES TAGES!

23 (fast alle) Medaillengewinner
der Schweizer Juniorenmeister-
schaften 1994 friedlich vereint.

LETS SMILE!

oben v.ln.r.

Mark Brunner, Mark Meyer, Ro-
man Huber, Sandra Eggenberger,
Lars Harms, André Miiller, André
van der Merwe, Atif Enver, André
Holderegger, Marco Eggenberger,
Bettina Miiller, Claudia Federle,
Agnes Miiller, Gabi Schmohl, Gabi
Hegi, Anita Miller

unten v.L.n.r.

Olivia Hauser, Melanie Scarlato,
Manuela Zehnder, Marco Datwyl-
er, Kevin Villiger, Andrew Long,
Anita Schmohl (es fehlt Sonja
Verlingieri)

Foto: Suzanne Straub

Junioren-Interclub Saison 1993/94

Einmal mehr ist eine Saison erfolgreich zum
Abschluss gekommen Und die richtigen
Teams haben ihre Trophaen erhalten. Zu-
dem fand die Ehrung einen wiirdigen Rah-
men, obwohl die nichste Siegerehrung lo-
gischerweise direkt an die letzten Begeg-
nungen anschliessen wird. Und somit die
Teams auch vollstandig vertreten sein kén-
nen. Der Ablauf wird, wie man sieht, stets
verbessert, und sicherlich lernt man nie
aus.

Personlich war ich fiir Langnau im Organi-
sationsteam titig und an die Spiele haben
stets andere Eltern unsere Teams beglei-
tet. Somit konnte ich nur jeweils aus zwei-
tem Munde meine Informationen einholen
und nicht selbst die Spiele verfolgen. Die
freudige Bereitschaft samtlicher Spieler in
der neuen Saison mitzupunkten, beweist
aber, dass diese Begegnungen einem ech-
ten Bediirfnis der Kinder entsprechen und
gerade fiir die etwas schwicheren Spieler,
die sich nicht an die Erwachsenenturniere
getrauen, ich denke da speziell an die Mad-
chen, ist es die einzige Méglichkeit, sich mit
anderen Junioren zu messen, sieht man von
den 4 bis 5 Grand-Prix-Turnieren ab.

Besonders bei den Midchen haben sich
Freundschaften ergeben, die in diesem Rah-
men weiterleben und sicherlich einen Kitt
schaffen, die Madchen bei der Stange, re-
spektive beim Schliger zu halten.

Um auf das Verbesserungswiirdig zuriick-
zukommen: Langnau hat nun schon zwei-
mal den Bericht verfasst und schlagt nun
vor: hopp Solothurn! Trophien-Biirde
bringt Bericht-Wiirde oder Trophaen-
Wiirde bringt Bericht-Biirde?!? (Zum Mit-
denken). Den ndchsten Beitrag schreibt
Ricco!!! Doris Eggenberger

Meilenstein fiir Jugendsport: Das J+S-
Alter wird auf 10 Jahre gesenkt

(ESSM) Auf den . Juli dieses Jahres erfihrt
das Schweizer Sportférderungsprogramm
Jugend+Sport (J+5) eine Offnung im Alter,
die lingerfristig grosse Auswirkungen zei-
gen diirfte. Die entsprechende Gesetzes-
anderung mit der Senkung des Alters auf 10
Jahre kann auf dieses Datum hin in die Tat
umgesetzt werden. Damit wird ein Wunsch
der Sportverbande erfiillt, die diesen Schritt
schon lange gefordert hatten.

J+S ist die Schwergewichtsaktion des Bun-
des im Sport. Der Bund hilft finanziell in 38
Sportfichern jenen Organisationen, die ih-
ren Sportbetrieb im Rahmen der |+S-Be-
stimmungen durchfiihren, unterstiitzt Kan-
tone und Verbinde bei der Leiterlnnenaus-
bildung und tibernimmt selber den Gros-
steil dieser Ausbildung auf den oberen
Stufen. Durch die Herabsetzung des Alters
und entsprechende Anpassungen in den

Programmen ist Kontinuitit in Leiteraus-
bildung und im Unterricht mit den Kindern
und Jugendlichen gewihrleistet.

1972 wurde mit dem Bundesgesetz zur
Forderung von Turnen und Sport J+S als
Anschlussprogramman den Schulturnunter-
richt geschaffen. Die Lebensweise der Be-
volkerung und die Auffassungen iiber den
Sport haben sich gewandelt. In Anbetracht
der wachsenden Bedeutung des Sportes in
korperlicher, erzieherischer und sozialer
Hinsicht, hat der Bund das damalige Prinzip
durchbrochen. Die Kinder sollen zum
Wohle ihrer Gesundheit Gelegenheit er-
halten, mit dem ausserschulischen Sport-
angebot von J+S vermehrt, womaéglich tag-
lich, Sporttreiben zu kénnen.

Die Kantone haben Pionierarbeit geleistet,
und die Mehrzahl hat bereits seit einiger
Zeit sogenannte Anschlussprogramme fiir
Jungere eingefiihrt. Die Erfahrungen in den
Kantonen lassen bundesweit fiir die Zu-
kunft eine Steigerung der Teilnehmenden
von rund 35 Prozent erwarten. Das Parla-
ment hatte der Gesetzesinderung aller-
dings nur unter der Bedingung zugestimmt,
dass keine Mehrkosten entstehen. Durch
verschiedene Abbaumassnahmen an bishe-
rigen Leistungen konnte dies erreicht wer-
den.

ESSM Pressedienst,2532 Magglingen
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3. German Junior Open 1994

Andas 3. German Junior Openin Géppingen
waren aus der Schweiz angereist: André
Miiller, Lars Harms, Michi Miiller, Marco
Eggenberger, Marco Ditwyler, Kevin Villi-
ger, Joshua Péhimann und unsere Coaches
Marcel und Anton. Am Freitagmorgen um
10.00 Uhr begann die erste Runde, welche
auch alle ausser Mark, Joshua und Marco
(alle ul4), die Pech mit der Auslosung
hatten, tiberstanden haben. Auch im Trost-
turnier hatten sie es meist noch mit 2 Jahre
ilteren und genau 3 Kopfe grosseren Geg-
nern zu tun. Mark konnte jedoch noch bis
ins Trostfinale vorstossen.

Bericht: M. Eggenberger und M. Miiller

Drei Tage lang schénes Wetter war trotz-
dem nicht der einzige Grund, dass die
Stimmung ausgezeichnet war. Die grosszii-
gige, tibersichtliche Squashanlage mit ihren
elf Courts war optimal geeignet, ein sol-
ches Turnier zu organisieren. Selbst der
kleine Stimmungsdampfer am Freitagmit-
tag, als wir liber eine Stunde auf das Essen
warteten, war schnell vergessen.

Ausser fiir Marco (ul6), der bis ins Halbfi-
nale vorstiess, war dann in der 2. Runde fiir
alle Endstation. Nun ging es noch um die
einzelnen Ringe. Fir niemanden war es
leicht, doch jeder hat gekdmpft und seinen
bestméglichen Rang herausgespielt.

Das Turnier wurde weitgehend von Welt-
klasse-Nationen wie Agypten und England
dominiert. So gewann ein Englander in der
Kategorie ul4. In der ul 6 Kategorie setzte
sich der kleine Shabana aus Agypten vor
zwei Malayen durch, wihrend sich der
Finne Mika Monto den Titel ul9 vor einem
Franzosen und zwei Agyptern holte. Bei
den Middchen ul6 beherrschte die Belgie-
rin Kim Hannes das Feld, welche nach
ihrem 2. Rang am British Open klar favori-
siert war. Ul9 gewann wie gewohnt eine
Englinderin vor einer Agypterin.

Samstag Nacht war Player’s Night mit Dis-
co im Hotel angesagt. Trotz einiger plum-
pen Versuche, weibliche Squasherinnen aus
der ganzen Welt (Belgien, Frankreich, Agyp-
ten) naher kennenzulernen (Namen seien
unerwihnt), kehrten wir schliesslich ohne
weibliche Verstirkung fiir die Schweizer
Squashszene nach Ziirich zuriick.

Abschliessend bleibt nur noch zu sagen,
dass das Turnier ein wirklich gelungener
Anlass war. Unser Dank gilt aber haupt-
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sichlich unseren ,Buschauffeuren” Marcel
und Anton, welche uns wihrend dem gan-
zen Turnier hervorragend betreuten. Wir
freuen uns jetzt schon auf das nichste
Turnier!

Ranglisten:

Knaben ul9: |. M: Monto (Finnland)

1
2. T. Lincou (Frankreich)
3. A. Fayzy (Agypten)
19. André Miiller
21. Lars Harms
25. Michi Miller
. A. Shabana (Agypten)
. O. B. Hee (Malaysia)
. M. Soo (Malaysia)
. Marco Eggenberger
. J. Smith (England)
. Z. Nizzamudin (D)
. A. Grant (England)
13. Kevin Villiger
18. Mark Brunner
22. Marco Détwyler
23. Joshua Péhimann
I. T. Shenton (England)
2. S. Shabana (Agypten)
3. V. Atkinson (Holland)
&
2.

Knaben ulé:

Knaben ul4:

W b = b Wb -

Madchen ul9:

Madchen ulé: |. K. Hannes (Belgien)
R. Hegazy (Agypten)

3. K. Witt (D)
Bemerkungen des Nationaltrainers:

Das German Junior Open hat sich innert
kiirzester Zeit dank seiner hervorragen-
den Organisation einen sehr guten Namen
geschaffen und ist zusammen mit den Bri-
tish, Belgish und Dutch Junior Open eines
der 4 grossten internationalen Junioren-
turniere in Europa. Die Teilnehmerzahlen
liegen an diesen Turnieren zwischen 150
und 250 Jugendlichen. Sogar die National-
mannschaft aus Malaysia reiste speziell fiir
dieses Turnier herbei. Ebenso nahm eine
starke Delegation aus Agypten daran teil.
Vor diesem Hintergrund betrachtet sind
die Leistungen der Schweizer Spieler be-
achtlich. Speziell der 4. Rang von Marco
Eggenberger in der ul6 Kategorie ist ein
hervorragendes Resultat in diesem Klasse-
feld.

I. French Junior Open in Strasbourg

Am Freitag, den 1.7.94 trafen wir uns um
acht Uhr am ,, Treffpunkt” in Zirich Haupt-
bahnhof. Marco Eggenberger, Michael Miil-
ler, André Miiller, Marco Ditwyler, Kevin
Villiger, Bettina Miiller sowie natiirlich auch
unser Coach Marcel Schranz und die Mut-
ter von Marco, Doris Eggenberger, waren
alle schon dort, als ich als letzter mit fiinf

Minuten Verspatungauch nochankam. Nach
einem kurzen Spaziergang zum Minibus
und nachdem wir unser Gepick eingeladen
hatten, ging es los. Nach 3 Std. Autofahrt
kamen wir in Strasbourg endlich an. Das
Parkieren bereitete uns ein wenig Mihe
weil die Parkgarage nicht sehr hoch war.
Bei der Einfahrt bemerkten wir dass es
knapp werden wird doch Marcel machte
sich nichts daraus und fuhr langsam und mit
viel Gefiihl hinein. Um den Kofferraum zu
offnen fehlte uns der Platz, so knapp war
der Abstand vom Autodach zur Decke des
Parkhauses.

Bericht: Ricco Stocker

Das Center fanden wir nach dem Motto:
wer sucht der findet. Es lag auf dem Dach
eines riesigen Shopping Centers und hatte
sieben Courts. Die Temperatur lag bei ca.
50 Grad Celsius im Schatten und war
firchterlich heiss.

In der Kategorie ul2 gewann Kevin sein
erstes Spiel dank einem w.o. Marco
Ditwyler spielte souverin und siegte eben-
falls im ersten Spiel. Nach zwei weiteren
Spielen mussten die beiden am Schluss
gegeneinander um Rang 3 und 4 antreten.
Hier konnte sich Marco fiir die Niederlage
an den Junioren SM mit einem 3-1 Erfolg
revanchieren.

Der an Position | gesetzte Marco Eggen-
berger konnte bei den Knaben ulé ohne
einen Satz abgeben zu miissen, bis in das
Finale vorstossen, obwohl er wie wir alle
erst eine Woche vor dem Turnier wieder
mit dem Training begonnen hatte. Im Finale
gegen den Deutschen Stefan Oppholzer
fing alles gut an, speziell ab dem Zeitpunkt,
wo das Fernsehen aufkreuzte und Egi eine
Demonstration seiner Kunstbille und pri-
zisen Shots fiir nétig erachtete. Er gewann
diesen Satz mit 9-4. Doch dann ging das

_Fernsehen wieder und auch Egis Leistun-

gen wurden immer schwicher. Er verlor
die nachsten beiden Sitze und versuchte
sich im 4. Satz nochmals aufzubiumen,
jedoch zu spat.

In der ul9 Kategorie spielten André Miil-
ler, Michael Miiller und ich mit. Die ersten
zwei Spiele verloren wir alle drei. Auch die
dritte Runde der Plazierungsspiele verlo-
ren André und ich. Einzig Michael konnte
hier sein erstes Spiel gewinnen. Im letzten
Spiel musste ich gegen André antreten und
verlor 27-.. (wieviele Punkte ich gewonnen
habe sage ich lieber nicht, denn es waren
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nicht sehr viele....). Michael gewann sein
letztes Spiel und wurde 19.

Bettina spielte bei den Midchen ulé. Sie
spielte sehr gut, konnte sie doch auch noch
ein Spiel gewinnen in dem sie scheinbar
hoffnungslos hinten lag (0-2 und 5-8). Sie
beendete das Turnier im 3. Rang.

Auf der Heimreise waren wir alle sehr
miide, darum geschah eigentlich auch nichts
besonderes, ausser dass Egi Marcel mit
seinem Mineralwasser duschte und alle
tiber meinen Solothurner Dialekt spotte-
ten.

Fir mich war dieses Turnier eine Super-
motivation um besser zu werden. Ich habe
einmal gesehen, dass nicht nur Lars, Egi,
André, Michael, Atif und alle anderen
Schweizer , Spitzenspieler gut squashen
kénnen, sondern dass es noch einen Hau-
fen anderer gibt, die noch besser spielen.

Ranglisten:

Knaben ul9: |.Thierry Lincou (F)
2. Jean-Michel Arcucci (F)
3. Stephane Galifi (F)
19. Michael Miiller
21, André Miiller
22. Ricco Stocker
. Stefan Oppholzer (D)
. Marco Eggenberger
. Maik Aldag (D)
. Gregory Gauthier (F)
. Olivier van Heghe (B)
. Marco Diatwyler

Knaben ulé: |
2
3
|
2
3
4. Kevin Villiger
|
2
3
I
2

Knaben ul4:

Madchen ul9: |I. Isabelle Stoehr (F)
. Kathrin Kiihme (D)
. Carola Weiss (D)

. Kim Hannes (B)

. Katarina Witt (D)

3. Bettina Miiller

Madchen ulé:

Dutch Junior Open 1994

Am Dienstagabend den 14.7.94 trafen sich
Doris Eggenberger, Marco Egi, Bettina
Miiller, Marcel Schranz und ich um 21.00
Uhr beim Treffpunkt in Ziirich. Diese Fiinf

Bericht: André Miiller

beabsichtigten das Wochenende in Am-
sterdam beim Dutch Junior Open zu ver-
bringen. Dieses Turnier gehort zu den vier
bestbesetzten in Europa, denn es kommen
regelmassig die besten Junioren der Welt
in den verschiedenen Kategorien nach
Holland zum Kréftevergleich. Man muss
jedoch sagen, dass dieses Jahr die Tableaus

etwas schwicher besetzt waren als die
vergangenen Jahre. Dies ist auf die Junioren
WM in Neuseeland zuriickzufiihren, wel-
che in zwei Wochen beginnt.

Die Hinreise fiir uns war ziemlich lang. Sie
dauerte etwa |2 Stunden, wovon wohl die
Halfte mit Warten an diversen Bahnhéfen
verbracht wurde. Egi und ich hatten jedoch
noch ein weiteres Problem zu bewiltigen.
Wer schon mal in Couchettes geschlafen
hat, mag sich vielleicht erinnern, dass die
Betten darin nicht sehr lang sind. Und wer
zusitzlich noch weiss, wie gross Egi und ich
sind (ca. 1.90m), der kann sich unschwer
vorstellen, wie verkriimmt, zerquetschtund
unbequem wir diese Nacht im Zug ver-
brachten. Dazu kam noch, dass es, wie
meistens in geschlossenen Riumen mit
mehreren Personen, eher warm war im
Abteil. Nichts desto trotz schliefen wir alle
ziemlich gut, was auch nétig war, denn die
ersten Spiele waren 3 Stunden nach unse-
rer Ankunft angesetzt. Der Transport vom
Bahnhof Amsterdam ins Center hatte Mar-
cel organisiert und er klappte, wie auch
schon letztes Jahr, nur teilweise. Nach
einem viertelstiindigen Rundgang durch den
Bahnhof hatte Marcel den Bus gefunden
und wir wurden ins Center gefahren. Es
war dasselbe schone Center wie letztes
Jahr. Alles war eigentlich gleich: der Spon-
sor, die Mahlzeiten, auch die Barbedienung
war wieder dieselbe. Jene hatte es ja den
Schweizern letztes Mal so angetan...

Nun also zum Turnierverlauf. Diesmal
waren es ja nur drei Spieler. Bettina bei den
Midchen ulé, Marco bei den Knaben ulé
und ich ul9. Bettina spielte ein gutes Tur-
nier und gewann drei ihrer sechs Spiele.
Dabei schlug sie eine Deutsche klar mit 3-
0, welche sie vor zwei Wochen in Frank-
reich nur mit Mihe 3-2 besiegte. Dies
bedeutete den 6. Schlussrang fiir sie. Marco
war in seiner Kategorie als Nummer zwei
gesetzt und wurde seiner Favoritenrolle
gerecht, indem er ohne Satzverlust ins
Finale vorstiess. In diesem traf er auf den
Agypter Amr Shabana, die Nr. | des Tur-
niers. Den ersten Satz gewann Egi, ohne
dass er wusste wie ihm geschah, mit 9-3.
Dann aber baute Egi ab und Shabana kam
immer besser ins Spiel. In den folgenden
drei Sitzen hatte Egi nur noch im Vierten
eine kleine Chance, die er aber nicht nut-
zen konnte. Somit gewann der Agypter mit
3-1 das Turnier. Der zweite Rang von Egi
war jedoch eine tolle Leistung. Ich verlor
meine beiden ersten Spiele knapp mit 2-3,

bzw. |1-3. Danach hatte ich eine ziemliche
~Waurscht" als Gegner und gewann klar in
drei Sitzen. Im letzten Spiel verlor ich den
ersten Satz, spielte dann aber drei sehr
gute Satze und gewann diese klar. Ich been-
dete das Turnier schlussendlich auf dem 21.
Rang.

Nach der Siegerehrung und einem sehr
guten chinesischen Essen zu dem wir einge-
laden wurden, traten wir die Heimreise an.
Im Zug hatten wir wieder ein solches
Sechser Schlafabteil. Da wir nur zu fiinft
waren, gesellte sich noch eine Dame zu uns.
Sie konnte uns den Spielstand des WM-
Finales sagen, wire aber ein schlechter
Schiedsrichter eines solchen Spiels gewe-
sen. Sie antwortete auf die Frage von Mar-
cel Uiber die Dauer der Halbzeit und Pause,
dass eine Halbzeit 90 Minuten und dafiir die
Pause dazwischen 60 Minuten sei. Diese
armen Fussballer!!! Wir belehrten sie dann
eines besseren und Morgens um 5 Uhr
wurden wir ,sehr sanft” von einem liberaus
freundlich und aufgestellt wirkendem Herrn
aus dem Schlaf gerissen. Nach einem kur-
zen Aufenthalt in Basel reisten wir weiter
nach Ziirich. Dort trennten sich dann unse-
re Wege. Egi und Doris sprinteten auf den
Zug nach Thalwil und Bettina, Marcel und
ich fuhren mit einigen anderen Junioren ins
Trainingslager nach Marin.

Sommer Trainingslagerin Marin (NE)

Um 13.00 Uhr trafen sich Marcel und
Anton mit ihren Schiitzlingen (Sandra, Bet-
tina, Michele, André, Marco, Philipp, Mark,
Philipp, Roman) beim sogenannten ,, Treff-
punkt” in Ziirich beim Hauptbahnhof.

Bericht: Roman Huber

Von da fuhren wir Richtung Neuenburg los,
trotz engen Plitzen konnte uns die Stim-
mung niemand vermiesen. Nach ca. 3 Stun-
den kamen wir dann endlich, total ver-
schwitzt, im CIS Center an. Nach einer
erfrischenden Dusche galt es, das Center
zu besichtigen, was gab es da nicht alles zu
sehen: Tennis, Badminton, Squash, Tisch-
tennis, Minigolf, Turnhalle und etliches mehr.

Im . Training wurde uns der Schwerpunkt
von Squash deutlich gemacht. Um 18.30
Uhr nahmen wir das Nachtessen ein und
danach stand uns die ganze Anlage zur
Verfligung.

Am nichsten Morgen stand um 7.30 Uhr
das Joggen auf dem Programm, da Mark
und ich den Weckdienst hatten und :wir
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verschliefen, mussten wir den ganzen Tag
Wasser schleppen. Zum Gliick verschlie-
fen Marco und Philipp am niachsten Tag und
wir waren unsere ,Strafe* los. Heute hatte
sich Reto Venzl (Sportpsychologe) ange-
meldet und er verstand es ausgezeichnet,
uns sein Wissen weiterzugeben. Er erzahl-
te uns lUber: Mentales Training, Zielsetzun-
gen, ILZ (idealer Leistungszustand), Trai-
ning und Wettkampf Vor- und Nachberei-
tung, Selbstandigkeit und Eigenverantwor-
tung. Unterdessen war auch noch Marco
Eggenberger zu uns gestossen.

So ging es alle Tage weiter: Joggen, Friih-
stiick, . Training, Mittagessen, 2. Training,
Verschiedenes.

Am 3. Tag war Bob Lincoln zu Besuch, der
Ex-Nationaltrainer der Englander. Er ver-
stand es, uns Squash mdglichst einfach
darzustellen und das Training gelang ihm
super. Am Abend wurden wir zu einem
Volleyballmatch herausgefordert welches
2-2 endete. Danach testeten wir unser
Fussball-Kénnen, diese Kondition der
Tennisspieler war zu bewundern, beson-
ders die von Jacky (gell Mark) war Spitze.

Donnerstag! Scheisse! Frusttraining! Mit
verschiedenen Billen und beiden Hinden
galt es das Frusttraining zu bezwingen.
Klapp! Die Falle hatte iber mir zuge-
schnappt. Ich regte mich auf, fluchte, mich
schiess alles an und ich war mit meinen
Nerven fast am Boden. Das hatte Cello ||
bezweckt. Nach seinen Erklarungen (im-
mer das beste aus der jeweiligen Situation
zu machen und nicht aufzuregen) ging es
bedeutend besser. Andrew Marshall leitete
am Nachmittag das Abschlussturnier und
verriet uns einige seiner Tricks. Da sich
endlich auch die Sonne blicken liess, ent-
schlossen wir uns im Neuenburgersee ein
erfrischendes Bad zu nehmen. Da Marco
Eggenberger um 20.00 Uhr auf den Zug
musste, gingen fast alle mit nach Neuen-
burg. Nach dem Ausgang wurde bis in die
friihen Morgenstunden mit den Tennis-
spielern das Flaschenspiel gespielt. Am sel-
ben Tag noch Solotraining und Kraf-
tigungsiibungen und leider war unser Lager
schon fast vorbei. Es ging namlich ab an die
JUPO nach Bellach.

An dieser Stelle méchte ich mich mit den
anderen bei Reto Venzl, Bob Lincoln, An-
drew Marshall, Marcel Schranz und Anton
Eggmann nochmals recht herzlich bedan-
ken. Ein herzliches Dankeschon an alle von
Euch.
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. World Squash Coaching Seminar

Vom 2.-4. Mai 1994 trafen sich im An-
schluss an die Europameisterschaften tiber
60 Trainer aus der ganzen Welt im Dekker
Center in Zoetermeer zum |. Coaching
Seminar, das vom Weltsquashverband aus-
geschrieben wurde. Mit dabei waren auch
drei Schweizer Trainer. Andrew Marshall
vom SC Grasshopper, Chris Hadden vom
Vitis Center und Marcel Schranz, National-
trainer.

Bericht: Marcel Schranz

Geleitet wurde die Konferenz vom ehema-
ligen Nationaltrainer und Ausbildungs-
verantwortlichen von Australien, Ken
Watson, der zur Zeit die Nationalmann-
schaft von Dianemark betreut.

Am meisten Beachtung fand der Hauptre-
ferent Rod Thorpe. Rod, der an der
Loughborough Universitit in England in
den Fichern Didaktik und Methodik unter-
richtet, verstand es immer wieder in seinen
fachlich hervorragend vorgetragenen Re-
feraten die Teilnehmer fiir seine Theorien
zu begeistern. Einige seiner |deen sind:
-- Der Trainer soll die Schiiler dort abho-
len wo sie sind und sich auf die gleiche
Ebene wie seine Schiiler begeben

-- Die Motivation seiner Schiiler kennen

-- Vorbildfunktion: Kopieren ist unglaub-
lich wertvoll, speziell was den Charak-
ter betrifft

-- keine negativen Kommentare, speziell
bei Kindern

-- nie nur mit demselben Trainer arbei-
ten, verschiedene Vorbilder gebrauchen

-- Schiiler selber herausfinden lassen, fragt
sie nach ihrer Meinung, tibertragt ihnen
Verantwortung = mehr Motivation

-- Trainer steht im Hintergrund = weni-
ger ist oft besser

-- Angriffsquash vor Verteidigung lernen,
weil Verteidigung immer eine Reaktion
auf einen Angriff ist

-- Kombinierte Ubungen trainieren, nicht
einzelne isolierte Schlige

-- lasstjedem Spieler seine eigene Technik

Genau dieselbe Theorie wurde von Chris
Hadden unter Mithilfe von Andrew Mars-
hall und Marcel Schranz in die Praxis
umgesetzt. Diese drei Trainer sind in der
Ausbildung des VSSF (Vereinigung Schwei-
zer Sport- und Freizeitcentern) als Aus-

bildner tatig und demonstrierten ihr ,,ganz-
heitliches Training" anhand praktischer Bei-
spiele. Auch dies vermochte die anwesen-
den Trainer zu begeistern und erregte
einige Diskussionen unter den Experten.

Paul Wright, der Nationaltrainer aus
England demonstrierte eine ,Pressure-
session".

Mike Hughes analysierte die Spiele der
Weltklasse und machte folgende interes-
sante Feststellungen:

-- Jahangir Khans Startgeschwindigkeit lag
bei |.2m pro Sekunde. Die restlichen 6
Topspieler hatten einen Durchschnitt
von |.8m pro Sekunde.

-- Weltklassespieler legen 30m pro Ball-
wechsel zuriick, Hobbyspieler immer-
hin noch 10m.

-- Im Tennis dauert ein Ballwechsel im
Schnitt 4 Sekunden und der Ball ist fiir
8 Minuten im Spiel (Wimbledon). Im
Squash dauert ein Ballwechsel 20 Se-
kunden im Durchschnitt und der Ball
bleibt wahrend 70 - 80 % der Spieldauer
im Spiel!!!

Dianne Davies, die Trainerin der Damen-
nationalmannschaft von Australien, erklir-
te uns unter anderem, dass sie mehr Erfol-
ge vorweisen konnte, wenn sie Madchen im
Alter von 14-16 Jahren getrennt von Kna-
ben trainieren liess und wie wertvoll es ist,
Madchen auf sportliche Vorbilder aufmerk-
sam zu machen (Stefi Graf, Susanne Devoy,
usw.).

Jeffrey Wollstein, der Coachingdirektor
des Weltverbandes, zeigte uns einige
Kraftigungsiibungen zur Vorbeugung ge-
gen Verletzungen und betonte die Wichtig-
keit des korrekt ausgefilhrten Ausfall-
schrittes fiir Squashspieler. Bei allen Aus-
fuhrungen betonte er immer wieder, dass
Qualitit vor Quantitit kommen muss.

Weitere interessante Themen waren:

-- Squash in New Zealand, wie ist es
organisiert

-- Planungeines Kaderzusammenzuges von
Junioren

-- Trainingsplanung
-- Videoanalyse

Das ganze Seminar fand in einer freund-
schaftlichen undlockeren Atmosphire statt,
in der alle Trainer ihr Wissen weitergaben.
Nach den ersten positiven Erfahrungen ist
der Weltverband gewillt, ein solches Semi-
nar jedes Jahr anzubieten. '



